Kochana/Kochany uzytkowniku przewodnika!

Jesli to nie Twoj pierwszy raz z przewodnikiem, wiesz, ten wstep mozesz olac... az do teraz!
Jesli jestes nowaly, to czeka Cig co$ absolutnie wyjgtkowego, bo ten kalendarz... to
petarda petna magii, cudéw i niespodzianek!

PO PIERWSZE

Nawet jesli nie wierzysz, przetestuj kalendarz. To nie kwestia wiary ... po prostu klikaj
codziennie w swoim kalendarzu w telefonie. Kazda wskazéwka jest wybrana z sercem i
mocq boskiej obfitosci. To jak mata niespodzianka na kazdy dzien ... bqdz
systematyczna/y a sukces jest gwarantowany!

PO DRUGIE

Opisy sq dos¢ konkretne i nakierowane na dziatanie. Zadnego gadania o wszystkim i o
niczym. Klikaj w kalendarz, codziennie po jednej karcie. Nie prébuj pochtania¢ wszystkiego
na raz — to ma by¢ frajda, a nie stres! Przeczytaj go na poczgtku raz i zréb sobie notatki,
zataduj naktadke GOOGLE i kazdego dnia przy porannej kawie czytaj instrukcje.

PO TRZECIE

Jak zawsze, znajdziesz tu daty mocy, nowie, petnie, bramy, rytuaty i porady, ktére ogarng
kazdy aspekt Twojego zycia. Korzystaj z tego, co przygotowatam, i Sledz ZUU na IG i FB —
wrzucam tam aktualizacje i dodatkowe wskazéwki.

To co? Wchodzisz w t¢ magie? Wierze, ze kiwasz glowq! Zycze Ci cudownego, petnego
mocy i dziatania z lekkoscig miesigca!
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tADOWANIE PORTFELA instrukcje znajdziesz w zaktadce z rytuatami oraz

A

POMEDYTUJ jesli medytowanie nie jest na state wpisane w Twéj plan dnia... to
dzi$ wtasnie to zrob!

RANDKA to dni wspierajgce nasze relacje, nowe znajomosci... randki w
statych zwiqzkach oraz dbanie o siebie!

% MAPOWANIE MARZEN w takie dni zapisujemy plany, marzenia, robimy
mapowanie marzen, manifestujemy itp

NEGOCJACJE | SPOTKANIA w dni oznaczone tymi tapkami najlepiej poptynq
spotkania biznesowe i negocjacje

%@ ZABAW SIE jesli nie masz tego w zwyczaju na codzien... to witasnie w taki dzien
wyjdz gdzies na miasto, potancz, poSpiewaj, porysuj
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https://www.instagram.com/reel/DCH4suboTMS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

ZAPAMIETAJ !!!
Jesli dziatasz, ale nie masz efektéw, to whij sobie do gtowy: TO NIE OZNACZA, ZE Z TOBA JEST COS NIE TAK.
Nie chodzi tez o to, co robisz... Tylko prawdopodobnie chodzi o to:

* JAK to robisz,

¢ iKIEDY to robisz.
Serio! Jesli nie widzimy efektow naszych dziatan, to znaczy tylko tyle, ze czegos jeszcze o sobie nie
wiemy A NIE ZE JESTESMY ZJE...BANI!
W tym roku postanowitam podejéé do tematu inaczej ... SYSTEMEM! Wiesz (jesli masz méj e-book Astro
Przepowiednie na 2026 - jesli nie le¢ na kolejne strony i go zdobqdz z kodem), ze kazdy miesigc daje nam
inne mozliwosci. I jesli tylko bedziesz z tego codziennie korzystaé, to ja ze swojej strony obiecuje
poprowadzi¢ Cie do petni, ktorej oczekujesz!

ALE POD JEDNYM WARUNKIEM. Ja Ci codziennie daje inspiracje, wyjasniam, wrzucam naprawde mocne
Pro Tipy, a Ty... DZIALASZ! Nie dla mnie. Nie dlatego, ze Cie prosze. Robisz to dlatego, ze sama chcesz
wreszcie wyj$¢ z tego marazmu, chaosu i pewnie maksymalnego zaorania!

Jeli chcesz wiecej rytuatéw... jesli liczytas na samg magie, to przypominam, ze kilkadziesigt rytuatow
masz w osobnej zaktadce! Masz energie dnia i mozesz sobie sama wybra¢ rytuat sposréd kilkudziesigciu...

DLACZEGO TAK? BO TO NIE JEST JUZ CZAS NA CZEKANIE NA CUD i machanie rézdzkq! SKONCZYtO SIE
RUMAKOWANIE! Same momenty Acha i WOW juz nic nie wniosg do Twojego zycial Teraz magie i cuda
tworzymy sami — poprzez codzienne dziatania! To nie bedq jakie§ mega wymagajqce techniki — ale
dobrze bedzie, jesli bedziesz je robi¢ kazdego dnia. Dla siebie!

Powiedzmy sobie prawde prosto w oczy... jesli nie jestes w stanie wyrzezbié z doby 30 minut na swéj
rozwéj... to bedziesz nadal w dupie! Wigc podejmijmy razem te decyzje i... lecimy z tq Nowq Erqg!

Jeste§ ze mnq?! Jeste$ tu dla siebie?! Czy jednak liczyta§ na magicznq tabletke na bél Twojej pupy i na
to, ze machne mojq czarodziejskq rézdzkqg i na Twoje konto sptyng miliony, @ mqz czy zona nagle zacznie
Cie stucha¢ i bedzie "misiem-tulisiem”...sorki, ale wtasnie niszcze Twéj mega dziwny plan! TO SIE NIE
WYDARZY!

Lata pracowatam z Waszg podéwiadomosciq i magiqg... nadal w to wierzg, nadal tego uzywam... ale ten
rok jest ROKIEM DZIALAN! | ja bede tu po to, zeby Cie w tym wspierag. Nie, nie bede robi€ tego ZA Ciebie,
tylko kazdego dnia wyskakiwa¢ Ci w telefonie i przypominag, ze:
o JESTES WAZNA.

« JESTES DOBRA.

¢ MASZ WSZYSTKO, CZEGO CI TRZEBA, ZEBY ZACZI-\(:.

o ...1ZE JESLI JESTES W STANIE PALCEM DOTKNAé CZUBKA WEASNEGO NOSA, TO MOZESZ OSIAGNAé

WSZYSTKO, CZEGO CHCESZ!

Przestan wierzy¢ w sprzyjajqgce okolicznosci, tut szczgscia, koneksje innych... Tylko praca. Pracg, ktérg
CHCESZ robi¢ bo daje Ci efekty i frajde... ktérg bedziesz robi¢ KAZDEGO DNIA... moze co§ zmieni¢ w Twoim
zyciu! Ja tu wespre Cig astrologig, numerologiq, pracq gtebokg, moim jasnoczuciemi tarotem... ale
cata reszta nalezy do Ciebie!!!

PS. Polecam zatozy€ sobie nowy planer na 2026 - lada chwila wyjdzie méj autorski, bez dat... przepiszesz
sobie to, co dzi§ zanotujesz. Zdecydowatam sie skierowaé mojq uwage na inne priorytety niz dopiecie
projektu do konca... i mimo ze mi samej brakuje planera idealnego, to... lada sUUN dotrze do mnie
pierwsza partia z drukarni! Ty tez mozesz go mie¢! Kup sobie w przedsprzedazy... znajdziesz go na
kolejnych stronach ! Jak przyjdzie z produkcji poleci do Ciebie!
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https://zuubyolga.pl/produkt/moc-przeprogramuj-dna-na-odnalezienie-mocy/
https://zuubyolga.pl/produkt/moc-przeprogramuj-dna-na-odnalezienie-mocy/
https://zuubyolga.pl/produkt/manifestacja-cudow-odpal-swoja-moc/
https://zuubyolga.pl/produkt/manifestacja-cudow-odpal-swoja-moc/
https://zuubyolga.pl/produkt/planer-bez-dat/
https://zuubyolga.pl/produkt/planer-bez-dat/
https://zuubyolga.pl/produkt/stres-wylacz-go-w-kilka-minut-odpal-serotonine/
https://zuubyolga.pl/produkt/stres-wylacz-go-w-kilka-minut-odpal-serotonine/
https://zuubyolga.pl/produkt/polacz-sie-z-wyzszym-ja-programowanie-podswiadomosci/
https://zuubyolga.pl/produkt/polacz-sie-z-wyzszym-ja-programowanie-podswiadomosci/
https://zuubyolga.pl/produkt/success-money-zaprogramuj-mozg-na-bogactwo/
https://zuubyolga.pl/produkt/success-money-zaprogramuj-mozg-na-bogactwo/
https://zuubyolga.pl/produkt/reprogramowanie-wibracji-zloty-podzial-432-hz-528-hz/
https://zuubyolga.pl/produkt/reprogramowanie-wibracji-zloty-podzial-432-hz-528-hz/
https://zuubyolga.pl/produkt/astralna-przepowiednia-e-book/
https://zuubyolga.pl/produkt/astralna-przepowiednia-e-book/
https://zuubyolga.pl/produkt/noworoczny-hipnotyczny-rytual/
https://zuubyolga.pl/produkt/noworoczny-hipnotyczny-rytual/
https://zuubyolga.pl/produkt/mapowanie-marzen/
https://zuubyolga.pl/produkt/mapowanie-marzen/
https://zuubyolga.pl/produkt/rytual-oczyszczenia-ze-zlej-energii-z-dodatkiem/
https://zuubyolga.pl/produkt/rytual-oczyszczenia-ze-zlej-energii-z-dodatkiem/
https://zuubyolga.pl/produkt/rodowy-rytual-wolnosci/
https://zuubyolga.pl/produkt/rodowy-rytual-wolnosci/
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DATA MOCY

CZWARTEK M R UTORVTET | LADOWANIE PORTFELA

ASPEKTY ASTROLOGICZNE:

e Bramal:l

e Merkury wchodzi do Koziorozca

¢ Stofice w potgczeniu z Weztami Ksiezycowymi
¢ Merkury po kwadraturze z Neptunem

GLOWNA ENERGIA DNIA:

Pierwszy fundament to logika i struktura... i to jest serio MEGA WAZNY fundament, a nie
+mity dodatek”. Po ostatnim czasie rozmytych sygnatéw z wszechswiata, zmeczenia
decyzjami i mieszania sie emociji z faktami, od teraz liczy sie twardy grunt: plan, priorytety,
zasady.

Ten dzien iten miesiqc to juz nie jest moment na olewanie siebie, odpuszczanie dziatar i
nie jest od magicznych zyczen, manifestowania bez dziatania. Zacznij od odzyskania
autorytetu nad wtasnymi myslami. W tle startuje nowy 9-letni cykl numerologiczny... czyli
mozesz zaczq¢ od zeraq, ale z doSwiadczeniem. To idealny moment, zeby odcigé
autopilota, porzuci€ stare nawyki, historie i tozsamosé. Odpus¢ juz te rzeczy, ktére wigczaty
sie ,same” (bo tak byto zawsze)... i nazwij, co jest Twojg prawdg na ten rok.. na tyle ile
masz wiedzy, mozliwosci i mocy.

To tez pierwszy dzieh budowy pod 11.1.. wiec zamiast rozpisywac sto celdw, ustaw sobie
system: jak myslisz, jak decydujesz, jak dziatasz, kiedy pojawia sig opor. Bez ozdobnikdw,
emocji.. za to skutecznie.

CO WARTO ROBIC?

¢ Spisz fakty o swojej obecnej sytuacji finansowej — bez emocji, bez samojebania ..same
fakty

¢ Ustal zasady finansowe na styczef: limity, minimalna kwota oszczednosci, jedna rzecz
do monetyzaciji, co mozesz skalowaé, jak mozesz (bez oceny czy to sie uda) zwigkszyé
zarobki.

e Zrbb porzgdek w swoim zyciu: usun rzeczy, ktére Cie rozpraszajq.. zostaw to, co Cie
wzmachia. Zobacz czego stuchasz, co czytasz, kogo obserwujesz, co skrolujesz. lle masz
rzeczy wokoét siebie ktore rozpraszajq Twojg uwage i wywal je! OczyS¢ przestren szatwiq

CZEGO UNIKAC?

¢ Tworzenia listy zyczeh opartych na "moze mi sie uda” — Koziorozec pcha Cig do
prawdziwych plandéw a nie ztudnych nadziei. Gadanie o tym, co ,kiedys by¢ moze
zrobisz” nie ma sensu

¢ Decyzji z poziomu ,muszg, bo wypada”.. ten rok ma mie¢ Twéj prawdziwy fundament —
budujesz go dla siebie! Obojetnie czy jestes zong, matkq, cérkg — TO DO CHOLERY
TWOJE ZYCIE!

¢ Stuchania opinii osdb, ktére nie osiggnety tego, co Ty chcesz osiggngé. Wymaz
wszystkich ,coachéw, psiapsi, mamusi, ekspertow” ktérzy nie sq tam gdzie Ty idziesz!



DATA MOCY

| CZWARTEK AN STRUKTURA, AUTORVTEY

MOCNY PRO TIP: RYTUAL FUNDAMENTU ,KARTA ZASAD 2026"

¢ Wez kartke A4 i podziel jg na 4 czesci.

o Wpisz: ,Moje 3 zasady na 2026” (np. jedna o pienigdzach, jedna o relacjach, jedna o
pracy).. bedziesz sig ich trzymaé wiec zastanéw sig!

o Wpisz: ,Moje 3 granice” (co koAczysz tolerowagé)... nie olewaj tego! Ty i tylko TY mozesz
je chroni¢!

o Wpisz: ,Moje 3 codzienne dziatania w styczniu” (przyjemnosci codzienne..mate, realne,
do zrobienia). ... i wpisz jg do kalendarza jak najwazniejsze spotkanie- ze sobg samg!
Polecam sprawdzi¢ co dla Ciebie bedzie najlepsze tu : https://zuubyolga.pl/jaka-
liczba-jestes/

¢ Na dole dopisz jedno zdanie: , TO JEST ROK, w ktérym sama pilnuje siebie i dziatam
wedtug wtasnych zasad. Akceptuje méj nowy system operacyjny”.

Podpisz sie tak jakby$§ podpisywata ze sobqg umowe. Schowaj kartke tam, gdzie zaglgdasz
codziennie (planer/biurko), lub powies jq sobie na widoku. Mozesz wtozy¢ do ramki i
powiesi¢ nad biurkiem!

Wieczorem siqdz na 3 minuty, w ciszy, zréb sobie dtugi wdech i wydech, lub kilka i
przeczytaj to raz jeszcze.. na gtos, wytgcz pierdolenie gtowy za to zobacz jak sig z tym
czujesz w ciele! Powinno Cie wznies¢, zamrowi¢, rozpali€ ale i wprowadzi€ nutke niepokoju!
PRAWDZIWY ROZWOJ jest poza strefg komfortu — jesli nie czujesz lekkiego dyskomfortu to
oznacza ze zapisata$ pierdolety a nie TWOJ NOWY SYSTEM OPERACYJNY! Zawsze mozesz
go zmieni¢, aktualizowag, rozszerzy¢€ ! ALE DZIS SKUP SIE NA 3 NAJWAZNIEJSZYCH zasadach,
granicach i dziataniach!

MANIFESTACJA NA 1L:11:
JESTEM MOCA. BUDUJE MOJA PRZYSZtO$C NA PRAWDZIE.ZROBIE WSZYSTKO BY MOJE
DECYZJE | DZIALANIA ZBUDOWALY MOJ DOBROBYT! MOGE! WIEC DZIALtAM!

worsziaf tworzena mapy instrukeja szeptunks wpdf

POLECAM



https://zuubyolga.pl/jaka-liczba-jestes/
https://zuubyolga.pl/jaka-liczba-jestes/
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Z P' 'T‘EK BIORE ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE:
KONIEC OLEWANIA SIEBIE

ASPEKTY ASTROLOGICZNE:

 Chiron w Baranie wychodzi z retrogradacii (ruch prosty)
¢ Ksiezyc w Bliznigtach w kwadraturze do Neptuna

e Wenus w spotkaniu z Weztami

GtOWNA ENERGIA DNIA:

Drugi fundament to odpowiedzialnos¢ za siebie... bez robienia z tego dramy, ptaczkéw,
obwiniania innych i bez wstydu za to co juz nie istnieje czyli zamknij to co byto - to juz nie
istnieje!

Po wczorajszym ustawieniu kierunku dzi§ w gtowie moze troche szumie¢ ... i to nie jest kac
(mam nadzieje). Mysli skaczq migdzy tematami, watpliwosci rosng, pojawia sig ,a moze
jednak..moze nie dam rady.. moze zrezygnuje.. moze tak jak jest wystarczy”. To normalne
przy takim uktadzie... i zwaszwe Ci moéwie ,tak jak jest .. jest OK” Natomiast jesli w jakims
zyciowym aspekcie wiecznie czujesz niedosyt, niezadowolenia i wyzwania powracajq jak
bumerang to nie jest czas na szukanie wymaowek, to nie jest czas zeby sig wycofat... to
czas WZIAC ODPOWIEDZIALNOSC ZA TO CO BYtO | ZA SIEBIE! Nawet jak boli!

Zbawienny cho€ ciut niewygodny ruch Chirona do przodu sprzyja jednemu: mozesz
przestac¢ krecic sig wokot tematéw, ktorych juz nie zmienisz, konczy czas rozdrapywania
ran. Podejmij decyzje. Energia pcha Cie do przodu: jeste$ gotowa stawi€ czota temu, co
trudne! PAMIETAJ (moze dopisz do wczorajszej kartki) Szacunek do siebie buduije sig przez
dotrzymywanie stowa danego sobie.. nawet w matych rzeczach... zwtaszcza gdy nikt nie
patrzy

To kolejna cegta pod 11.1.. dzi§ wybierasz postawe ,decyduje” zamiast ,czekam az mi
przejdzie”.

CO WARTO ROBIE?

¢ Podejmij jednq decyzje, ktérq odwlekatas od tygodni — zréb to w pierwszej godzinie
pracy.

« Spisz 5 sytuacji, w ktérych oddajesz ster innym (opinie, emocje, tempo zmian,
dziatania)... i wybierz jedng do zmiany... | ZROB PIERWSZY KROK. Poinformuj tq osobe o
zmianie! DZIS nie jutro!

e Wieczorem zréb tq cho¢ jednq konkretnq rzecz, ktérq obiecatas sobie wczoraj i jg
zapisatas ... cho€by 15 minut.

CZEGO UNIKAC?

¢ Ttumaczenia swoich obecnych lub przesztych btedéw czynnikami zewnetrznymi lub
zachowaniem innych ludzi... to nie jest prawda! To byty Twoje mysli, decyzje, dziatania!
MIALAS WZIAC ODPOWIEDZIALNOSC... nie wine!

¢ Nadmiernego analizowania "dlaczego” co$ boli — po prostu wykonaj ruch, ktéry to
naprawi.. opus¢ wstyd, wine, zal — utnij to!

« Ulegania szumowi informacyjnemu, to tylko Twéj umyst (ego) prébuje dopaminowego
haju zeby odciggng¢ Cie od Twoich pierwotnych decyszji



Z P' 'T‘EK BIORE ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE:
KONIEC OLEWANIA SIEBIE

MOCNY PRO TIP: Protokét Radykalnej Odpowiedzialnosci

ZROB TO DZI$ i stosuj kazdego dnia. Fundamentem Twojej mocy jest zrozumienie, ze stowo
~odpowiedzialno$¢” to w rzeczywistosci response-ability — czyli zdolno$¢ do odpowiedzi.
Pamietaj ze wszystko w naszym zyciu jest z natury neutralne a to My nadajemy temu
emocje wg. naszych poprzednich doswiadczen! To mocne narzedzie, ktére od teraz zawsze
masz przy sobie.

¢ 1KROK Lingwistyczny Przetqgcznik Mocy

Za kazdym razem, gdy ztapiesz sie na mysli, ze Twoje samopoczucie zalezy od kogo$ innego,
natychmiast wykonaj brutalne cigcie. Twoja podswiadomos¢ koduje rzeczywisto$¢ poprzez
jezyk.... | szuka wygody - Zle mi — szukamy winnego!

ZAMIAST: ,,On mnie zdenerwowat / Ona mnie zranita [ Ta sytuacja mnie dobita”.

POWIEDZ: ,To ja generuje uczucie zdenerwowania w odpowiedzi na jego zachowanie. Ja
decyduje o tym, jak interpretuje te stowa”.

Dlaczego to dziata? Kiedy méwisz ,On mnie zdenerwowat”’, oddajesz tej osobie wtadze nad
sobaq. Stajesz sie marionetkq. Kiedy przejmujesz odpowiedzialnos¢, odzyskujesz moc.
Uczucie moze nadal tam byé¢, ale teraz to Ty jeste$ jego wiascicielem, a nie jego bezwolng
ofiarq.

* 2KROK Putapka Winy vs. Wolnos§é Odpowiedzialnosci

Musisz odr6znié branie odpowiedzialnoéci od obwiniania siebie (lub innych). To dwa rézne
bieguny.

Wina (Blame): Szuka winnego, grzebie w przesztosci, szuka tego uczucia w poprzednich
doswiadczeniach, karze i paralizuje. Stowa i uczucia ,To moja wing, jestem beznadziejna”
albo ,To jego wing, jest ch..jem”. To Slepy zautek.

Odpowiedzialnos¢ (Responsibility): Patrzy w przysztosé. Pyta: ,Co z tym teraz zrobie? Jakg
lekcje z tego wyciqgne? Jak zareaguje w tej sekundzie, by odzyska¢ rownowage? Skqd sie to
we mnie wzigto.. w co musze wierzy¢ ze takie stowa/sytuacja odpalajg we mnie takie
uczucia??”.

Zasada: Mozesz nie mie€¢ wptywu na to, co Cie spotyka, ale masz 100% wptyw na to, co z tym
zrobisz. Branie winy, obwinianie innych na siebie to gwézdz do trumny w ktérej grzebiesz
swoje mozliwosci i szczgscie. Branie odpowiedzialnosci jest nie tatwe ale uwalniajgce!

» 3 KROK Protokét ,Spychologii” — Jak to stosowaé codziennie?

Kiedy czujesz impuls, by zrzuci€¢ wine na korki, pogode, rzqd, partnera czy wtasne dzieci,
zastosuj 3 kroki:

Stop i Refleksja: Zauwaz moment, w ktérym Twoja gtowa szuka ,zewnetrznego winnego”.
Uznanie Stanu: ,Czuje teraz wkurw.. frustracje ( czy co tam czujesz). TERAZ JUZ WIEM, ze to
moje uczucie. Ja je stworzytam w oparciu o moje oczekiwania”.

Decyzja o Reakciji: ,Skoro ja to stworzytam, ja moge to zmieni¢. Wybieram teraz spokéj /
mito$¢ | wybaczenie / dziatanie ( czy to co Ci przyjdzie do gtowy)”.

4. Praktyczne zastosowanie w trudnych dniach

Nawet jesli sytuacija jest obiektywnie niesprawiedliwa, szukanie winnych tylko przedtuza
Twoje cierpienie. Radykalna odpowiedzialnos¢ to jedyny sposoéb na natychmiastowe
odciecie ,wampira energetycznego”. Przestajesz pytaé ,Dlaczego mi sig to stato?” (pytanie
ofiary), a zaczynasz pytaé ,Jak moge to wykorzystaé na swojq korzy$é?” (pytanie liderki).

MANIFESTACJA NA LTI
DOBRZE CZUJE SIE Z PELNA ODPOWIEDZIALNO§CIA ZA SWOJE ZYCIE. MOJE WYBORY
CODZIENNIE BUDUJA MOJ SPOKOJ | DOSTATEK.
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5 QOBOTA PELNIA SUPERKSIEZYCA W RAKU:
SPRZATANIE EMOCJI I GRANIC

ASPEKTY ASTROLOGICZNE:

* Petnia Ksigzyca w Raku (Superksigzyc)

¢ Ksiezyc w opozycji do Wenus i Marsa
* Ksiezyc w koniunkcji z Jowiszem (retro)

GLOWNA ENERGIA DNIA:

Trzeci fundament to GtEBOKIE SPRZATANIE W EMOCJACH ... i zrobienie miejsca na nowe...
te ktére chcesz czué. W takich dniach tatwo zobaczy¢, gdzie pragnienia idg w jednq
strong, a nawyki w drugq. Wychodzqg na wierzch rzeczy zamiatane pod dywan: urazy, zale,
smutki, przecigzenie opiekq nad innymi, zgoda na bylejakos¢, na ,za mato”. | dobrze... Teraz
ustawiasz baze, zeby w 11.1 wgra¢ nowy system bez obcigzenia starym ciezarem.
Superksiezyc wycigga resztki wzorcoéw z 2025 roku, abys nie wlokta ich w Nowq Ere. Jesli
co$ Cie dzi$ drazni, to znak, ze tam jest przekraczana Twoja granica... to wskazéwka, gdzie
konczy sige Twoja tolerancja!

Zycie nie jest od tego zeby wmawia¢ sobie ,jakos$ to bedzie, wytrzymam to co boli” ... NIE!
KONIEC KURWA! Nie ma ch...ja kochana! Jeste$ tu po to, zeby doswiadcza¢ dobrostanu,
szczescia, obfitosci i mitosci — jesli tego nie czujesz (a wezoraj wzietas odpowiedzialnosé
za swoje zycie)

Dzi§ liczy sig szczero$¢ wobec siebie... przestan zy¢ w leku przed tym, ze co$ stracisz jesli
przestaniesz sie godzi¢ na pét srodki!

CO WARTO ROBIC?

* Zréb porzqgdek w domu w jednym miejscu, ktére Cie meczy (szafka, biurko, wejscie)..
wyrzu¢ te przedmioty, ktére kojarzg Ci sig z okresem, w ktérym czutas$ sie staba..to
oczyszcza nie tylko przestrzen ale i gtowe oraz energie.

¢ Napisz, czego juz nie chcesz dzwiga¢ emocjonalnie w relacjach... i czego chcesz w
zamian jest ok. Mozesz iS¢ krok dalej, po wczorajszej odpowiedzialnos¢ zapisz na kartce
emocjonalny ciezar, ktoéry przejmujesz od rodzicéw, i spal jq z intencjq zakoficzenia
tego cyklu lub zréb rytuat rodowy

* Zadbaj o ciato wodq: kgpiel, dtugi prysznic, spacer w ciszy... bez przebodzcowania.

CZEGO UNIKAC?

¢ Wytadowywania emociji na pierwszej osobie pod rekq.. to nie jest higiena emociji tylko
maltretowanie innych!

¢ Karmienie sie strachem, ze zmieniajgc co$§ w swoim zyciu co$ stracisz! Préba
"ratowania” innych, lub czegos co Ci juz nie stuzy kosztem wtasnej rbwnowagi zawsze
odbija sie w ciele, zdrowi i finansach

¢ Uciekania w jedzenie lub uzywki.. kompulsywne zakupy czy scrolowanie neta, by
zagtuszy¢ uczucia, ktére sie pojawiajq... taka ulga jest krétsza niz to co warto w ten
dziefi zrobi€¢ mimo ze jest niewygodne.
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~ MOCNY PRO TIP (TECHNIKA ,,FEAR-SETTING"):
~ Wybierz jedng decyzjg, dziatani
Rozpisz ten strach wg ponizsz

gdze, relacja)bo sie boisz!

Napisz: ,Najgor jgorszego stac -

JESTEM CAtKOWI
PRZYSZLOSE. SKU

RODOWY RYTUAL WOLNOSCI
Mo, 2024 <, e . g, va. e <, k'ezy

POLECAM
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