ASPEKTY ASTROLOGICZNE:
¢ Saturn wchodzi w retrogradacje w znaku Barana
* 0§ Weztéw Ksiezycowych zmienia znak: Wezet Péthocny wchodzi do Wodnika, Potudniowy do Lwal...
nowy kierunek karmiczny na 18 miesiecy
* Otwiera sie portal Lwiej Bramy napetniony wibracjq Syriusza
¢ Ksigzyc przechodzi do Koziorozca
¢ Pusty Bieg Ksigzyca OD RANA DO 15:45

GtOWNA ENERGIA DNIA

Pisatam Ci wczoraj, ze to nie bedzie zwykta niedziela.. no i nie jest. Dzi§ na niebie dzieje sig co§, co
astrologicznie daje nam potencjat na diugi czas... ale nie od razu. 0§ Weztdéw Ksigzycowych.. ta niebianska
strzatka, ktéra pokazuje, dokqd zbiorowo idziemy i co zostawiamy za sobq... przeskakuje dzis na nowq linie:
Wodnik-Lew. | zostaje tam na POtTORA ROKU. To jest ta chwila, w ktérej pocigg zmienia tory.. jedzie dalej
niby tak samo, przed siebie... ale stacja koncowa jest juz zupetnie inna.

Co to znaczy? Wezet Péthocny w Wodniku pokazuje kierunek: wspoélnota, wolnos¢, niezaleznosé, ludzie
tgczqcey sie wokét idei, a nie wokdt gwiazd i idoli. To co$ co po koszyku i zmianach jakie sie zadziaty jest
nam potrzebne! A Wezet Potudniowy w Lwie pokazuje, og czego jako ludzko$¢ odchodzimy, mniej
materialnie, mniej dla poklasku i na pokaz.. Kofczy sie powoli era celebrytow, wystepoéw pod publike,
lajkéw jako waluty i wielkich ego na scenie... zaczyna sie era plemion i spotecznosci. Matych, prawdziwych
kregow ludzi, ktérzy sie znajq, wspierajq i budujg co$ RAZEM. Pamietasz, jak pisatam Ci tydzieh temu o
moim wymarzonym miejscu bez algorytmow... rozmowach z ludzmi, a nie celebrytami? No wiasnie. Ja to
czutam w kosciach.. od dawna... a dzi§ niebo oficjalnie przybija na tym pieczqgtke. Natomiast jesli nawet
rusze to raczej na poét gwizdka bo méj prywatny start to wrzesien 2026

Ps. Chcesz poznaé swéj terminarz? Wiasnie wprowadzitam takq opcje do podszeptu ze mng.
Spotykamy sie na 60 minut a ja potem tworze Twéj kosmogram pod tematyke o jakiej rozmawialiSmy.
POLECAM .. to daje duzo spokoju.

| teraz zobacz, jaki smaczek... bo przeciez cztery dni temu Stofice weszto do Lwa i kazatam Ci szykowac sig
do pokazywania siebie i btyszczenia na scenie! Sprzeczno§é? Nie, kochana... PRECYZJA. Swieci¢é masz... ale
swoim blaskiem a nie na bazie czyjegos virala... i po nowemu. Stara wersja brzmiata: §wiece, ZEBY mnie
kochali, klaskali, zauwazyli.. i nawet nie wiem po co.. umieram od §rodka, czuje sie jok oszust. Nowa wersja
brzmi: $wiece, bo taka jestem... a kto ma przyj$¢ do tego Swiatta, ten przyjdzie sam. Réznica niby subtelna,
a zmienia wszystko.. bo pierwsza wersja zebrze o uwage i tu nie chodzi tylko o prowadzenie firm na IG ale
o tq w domu, wérdéd znajomych czy wspotpracownikéw, druga NATURALNIE PROMIENIUJE. Przez najblizsze
pottora roku zycie bedzie Ci to serwowac raz po raz sytuacje, w ktérych wyjdzie na jaw, czy robisz co$ z
serca... czy pod publiczke. No i podobnie jak podczas ,jazdy testowej” w marcu zesztego roku wiele oséb
zniknie ze sceny - lub totalnie zmieni ,temat”

Do tego wszystkiego Saturn doktada dzi$ swoje trzy gorsze.. staje na chwilke w miejscu, a potem rusza
wstecz, gdzie zostanie do zimy. W tej energii plany ktére rozkrecata$ na wiosne przechodzq przeglqd
techniczny: co byto budowane solidnie.. w prawdzie, uczciwie, zostaje i sig umacnia, a co byto klejone na
szybko i na pokaz... bo kto$ tez tak robit i mu sig optacato.. po prostu zacznie sig¢ sypac i wali¢. Nie chodzi o
ukaranie Cig, to prywatna kontrola jakosci, zeby$ nie robita czego$ niezgodnego z Twoja energiq i
prawdziwym ,chce” No i chyba lepiej zeby to sie pokazato teraz niz po roku pracy?

A na deser... dzi§ uchyla sig portal Lwiej Bramy. To okno, ktére bedzie sie rozszerza¢ przez najblizsze dnii
osiggnie szczyt 8 sierpnia... stgd tez méwitam Ci o sierpniowym oknie startowym. Na razie tylko
zapamietaj: brama sig otworzyta, energia zaczyna ptyngé... a jej pierwszg wielkg kulminacjq bedzie SRODA.
Dzien Kréla. Jeden z najszczesliwszych dni w tym roku. Zostaty trzy dni... i wszystko, co robity$my od
tygodnia, od miski obfitosci po wczorajsze spalenie iluzji, prowadzi doktadnie tam.

Dzi$ jednak niedziela... i warto po prostu robi€ NIC i poleniuchowag.



CO WARTO ROBIC?

¢ Odezwij sig¢ do jednej osoby z Twojego plemienia. Kto$, kto mysli podobnie, przy kim nie musisz nic
udawac... a z ktérq kontakt gdzies sie rozjechat. Napisz dzi$ chocby sms i pisz konkretnie: , Tesknie za
naszymi rozmowami.. kawa we wtorek czy w czwartek?”. Dwie daty do wyboru, zamiast ,musimy sie
kiedys$ spotka¢” ktére nic nie zmieni. W energii, ktéra na péttora roku ustawia sig¢ na bycie we
wspolnocie... taka wiadomos¢ to pierwszy podktad pod nowe tory.

¢ Obejrzyj dzi§ CALY zachéd stonca.. od poczgtku do kofca. Usiqgdz z kubkiem czegos dobrego, telefon
zostaw w domu i bgdz tam te dwadziescia minut, az stofice schowa sie do konca. StofAce ktére dopiero
co weszto w znak Lwa..uchylona brama Syriusza uchylona.. a Ty przez kwadrans po prostu patrzysz, jak
krél schodzi ze sceny. Zobaczysz, co to robi z glowq.

¢ Przyjmuj dzi§ wszystko, co dobre.. bez umniejszania sobie. Komplement? ,Dziekuje... wiem." Kto§ chce
zaptacié¢ za Twojq kawe, pomaéc, wyreczy¢? ,Dzigkuje... przyjmuje.” Ani jednego ,e tam, stara sukienka’,
ani jednego ,nie trzeba byto... ja sama’”. Przez caty dzief. To jest trening przygotowujgcy Cie na
przyjmowanie czego$ wielkiego.. a przy Wezle Potudniowym w Lwie wiadnie tak odréznia sig zdrowe
przyjmowanie od zebrania o uwage.

CZEGO UNIKAC?

¢ Odpus¢ dzis rozliczanie innych z tego, kim byli. Ta energia zmiany kursu kusi, zeby przy niedzielnym
obiedzie wygarnq¢ rodzinie stare sprawy... ,bo teraz to juz bedzie inaczej!". Bedzie. Ale nowe tory ktadzie
sie do przodu, a to wymaga patrzenia w przéd... stare wagony i tak zostang na bocznicy, bez Twojego
ogtaszania tego $wiatu... i gdwnoburzy

¢ Uwazaj na wieczornq nostalgie za starym... Moze Cie dzi§ ciggnq¢ do przeglgdania starych zdje¢,

cudzych profili, tego ,kiedys to byto"... i porownywania sig. To tylko Wezet Potudniowy kusi Cig do ztego.
Jak poczujesz, ze scrollujesz i robi Ci sie smutno... gorzko... odtéz telefon i wré¢ do swoich notatek... kim
jestes, co robisz... to poprawi Ci humor

RYTUAL NA DZIS: SWIECA-LATARNIA I LIST NA 18 MIESIECY

Ja wiem ze duzo piszemy, zapisujemy... dopiero co w Now pisatas list! Nie szkodzi! Zobacz to ze chtop
powiedziat Ci przy §lubie gtosno i wyraznie przy ludziach.. KOCHAM! Nie oznacza ze Ci styknie na cate zycie!
Prawda? Zatem dzi$ przez pisanie mozesz nadaé wiasny, swiadomy kierunek temu nowemu cyklowi... zeby
te pottora roku prowadzito Cie tam, gdzie TY chcesz, a nie tam, gdzie Cig los wyrzuci. Wczorajszy rytuat
ognia KONCZYt i palit za sobg mosty... dzi§ ogien bedzie Cie PROWADZI. To zupetnie inna praca. Zréb rytuat
po 16-tej, najlepiej wieczorem.

Czego potrzebujesz:

 $wieca.. najlepiej ztota, z6tta albo biata (energia Stohca i Lwa)

* wykataczka, igta albo szpilka

¢ kartka, dtugopis i koperta

Jak to zrobié:

Wyryj na $wiecy JEDNO stowo... kierunek na najblizsze poéttora roku. Nie chodzi o petne i poetyckie zdanie,
czy liste to do.. jedno stowo, ktére ma Cie prowadzi¢: WOLNOSC, DOM, ODWAGA, SPOKOJ... po prostu zapisz
swoje stowo! Oczywiscie najpierw je wymysl a nie ciggaj ode mnie! Zapal $wiece i przy jej $wietle napisz
list do siebie samej z przesztosci czyli piszesz list w styczniu 2028 do siebie z 26 lipca 2026... no i na kopercie
napisz datg otwarcia: STYCZEN 2028, bo mniej wiecej wtedy Wezty zndw zmieniqg znak i ten cykl sie
domknie. Pisz w czasie terazniejszym, jakby to juz byto: gdzie mieszkasz, z kim sig trzymasz, jak wyglqdajq
Twoje dni, z czego jeste$ dumna... i koniecznie: kto jest w Twoim plemieniu. Pisz pieknie, czysto i prawde o
sobie! Nie réb tego na kolanie i po tebkach

List wtéz do koperty, zaklej, napisz na niej date otwarcia i schowaj gteboko... do pudetka z dokumentami, na
dno szuflady. Swiece zgas.. ale jej nie zdmuchuj! Zdus palcami, tyzeczkq, gasidtem... po szepturisku
dmuchnigcie rozwiewa intencje na cztery wiatry. | teraz najwazniejsze: ta $wieca to Twoja latarnia. Zapalaj
ja co wieczér cho¢ na kwadrans... a w srodg, w Dzien Kréla, pozwdl jej dopali¢ sie do konca.



Dlaczego to ma sens: $wieca to ogieh oswojony, domowy... od wiekéw stawiany w oknach, zeby
wskazywaé¢ droge do domu. Stowo wyryte w wosku spala sie kawatek po kawatku przez kolejne wieczory...
czyli Twéj kierunek utrwala sig dzief po dniu. A list to kotwica: za péttora roku czarno na biatym zobaczysz,
czy sztas swojq drogq... niejedna z Was przy otwieraniu koperty w 2028 dostanie gesiej skorki, zapamietaj
moje stowa.

Nie masz $wiecy w kolorach stonca? Wez jakgkolwiek, a stowo napisz na kartce i potéz pod nigq. Liczy sie
$wiatto i kierunek, a nie odcien wosku.

DEKLARACJA NA TI:11
SWIECE WLASNYM SWIATLEM | IDE W SWOJA STRONE, KTORA PODPOWIADA MOJE SERCE. Z
WDZIECZNOSCIA PRZYJMUJE NOWY ROZDZIAL MOJEGO ZYCIA.

rumerclogia, farct | astrooga
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https://zuubyolga.pl/podszept-sesja-konsultacja-tarot-numerologia-astrologia-kosmogram/
https://zuubyolga.pl/podszept-sesja-konsultacja-tarot-numerologia-astrologia-kosmogram/
https://zuubyolga.pl/produkt/numerologiczny-przewodnik-na-kazdy-miesiac-tajemnice-liczb-gwiazd-i-podszept-tarota/
https://zuubyolga.pl/produkt/numerologiczny-przewodnik-na-kazdy-miesiac-tajemnice-liczb-gwiazd-i-podszept-tarota/

ASPEKTY ASTROLOGICZNE:
e Stonce w Lwie w Scistej opozycji z Plutonem w Wodniku
¢ Stohce w trygonie z Neptunem i w sekstylu z Uranem

GLOWNA ENERGIA DNIA

Po wczorajszej wielkiej zmianie warty na niebie... dzi$ pierwsza préba TWOJEGO nowego kursu. Stonce w
Lwie, staje twarzg w twarz z Plutonem... a taki uktad ma jednq specjalno$é: wycigga na $wiatto dzienne to, co
miato zosta¢ z jakiego$ powodu schowane gteboko w piwnicy. Na $wiecie moze to by¢ dzieh afer,
przeciekéw, zdemaskowanych uktadéw i ludzi wtadzy przytapanych na gorgcym uczynku jesli jeszcze to nie
wyszto na jaw... po wszystkim, co dziato sie w okolicach starcia tytanéw, cos§ musi zaczqé wyptywagc.
Obserwuj nagtéwki jesli chcesz, ale z dystansem... ale nie daj sie weiggngé w emocjonalne bagno, bo
doktadnie o Twoje emocje w tym wszystkim chodzi.

W Twoim mikrokosmosie ten uktad dziata subtelniej, ale czujnie: dzi§ mogq ujawni¢ sig czyjes prawdziwe
intencje. Kto$ si¢ wygada. Co$ sie wyda. Zobaczysz czyjqs zagrywke, ktéra wczesniej Ci umykata... albo ktos
sprébuje pokaza¢ Ci, kto tu rzqdzi. Szef, urzedniczka, teSciowa, ta jedna kolezanka... opozycja z Plutonem
uwielbia przecigganie liny o to, czyje bedzie na wierzchu. | tu masz warto pilnowag sie dzi$ jednej zasady: w
przecigganie liny sig nie bawimy ... To strata energii.. to boli.. i na ch..uj nam to! Ling si¢ PUSZCZA. Ten, kto
dzi$ sie szarpie.. ma najwiecej do ukrycia. Ty patrz, zapisuj i wyciggaj wnioski.

Na szczescie niebo daje nam tez dzi§ dwa kota ratunkowe: trygon z Neptunem, czyli intuicje, ktéra
bezbtednie wyczujesz fatsz... i sekstyl z Uranem, czyli zdolno¢ do wyjscia z sytuacji ..boczkiem, po swojemu,
zanim zrobi sie gorgco. Masz wigc peten zestaw: widzisz wigcej, czujesz wigcej i umiesz sig z tego wywingé
jesli zdajesz sobie sprawe z tego co tu sig odpier..la. Krélowa nie situje sie na reke z kazdym, kto podejdzie
do tronu... krélowa kiwa gtowq a robi swoje.

| pamietaj: pojutrze Dzien Kréla. Wszystko, co dzi§ wyjdzie na jaw... wyjdzie po to, zeby$ w §rode wchodzita... w
najszczesliwszy dzieh roku z otwartymi oczami, a nie §cisnietg pupq

CO WARTO ROBIC?

¢ Przygotuj sobie jedno zdanie-tarcze na wszelki wypadek. Kto§ dzi§ moze przyprze¢ Cie do muru:
,zdecyduj sie TERAZ', ,musisz mi odpowiedzie¢ DZIS". Twoja tarcza brzmi: ,Stysze Cie... wrdce z
odpowiedzig jutro." Kropka, bez ttumaczenia sie. Zapisz je w telefonie albo na karteczce przy biurku i uzyj
bez mrugniecia. | uwaga ten kto naciska w taki dzien... ten raczej nie jest uczciwy i kombinuje.

e Zréb przeglgd wampirkéw finansowych. Otwoérz wyciqg z ostatniego miesigca i przele¢ pozycje po
pozycji: subskrypcje, apki, ,darmowe okresy prébne”, ktére cichcem pobierajq kase od pét roku. Znajdz je
i skasuj dzis. W dzieh wyciggania ukrytych rzeczy na $wiatto.. niech na $wiatto wyjdzie tez to, co po cichu
oczyszcza z kasy Twoj portfel.

¢ Ta energia potrafi buzowaé w ciele jak nadmiar kawy... wigc daj jej ujscie fizyczne: 40 minut szybkiego
marszu, az sie spocisz. Bez wozka z zakupami, bez ,przy okazji".. marsz dla marszu, w butach, w ktérych
sie dobrze idzie. Wrécisz z czystszq glowq.

CZEGO UNIKAC?

¢ Odpus¢ dzi§ stawianie ultimatum. Kusi, oj kusi... ,albo sig zmienisz, albo koniec!”. Tyle ze ultimatum
rzucone w tej energii to zapatka nad kanistrem... podpalisz co$, czego nie planowatas pali€, a Pluton
dopilnuje, zeby sie tlito tygodniami. Jesli w jakiej$ sprawie naprawde zbliza sie ,dos$¢"... nazwij to dzis,
zapisz na kartce, i zostaw dla siebie. Rozmowe odbedziesz w innej energii.. odtéz jg chocby na przyszty
tydzien.

¢ Uwazaj na spowiadanie sie przed niewtasciwymi ludzmi. Przy tak czutym Neptunie tatwo dzi§ o odruch
zwierzen... a przy takim Plutonie nie kazdy stuchacz jest Twoim przyjacielem. Zanim komu$ odwaznie
opowiesz o swoich planach, kasie czy ktopotach, zadaj sobie jedno pytanie: co ta osoba zrobita z
ostatniq rzeczq, ktorq jej powierzytas? No wiasnie.



MOCNY PRO TIP NA DZIS: Pisanie ekspresyjne (metoda Jamesa Pennebakera)

James Pennebaker, psycholog z Teksasu, odkryt w badaniach rzecz, w ktérqg trudno uwierzy€: kilkanascie
minut pisania o trudnej sprawie potrafi zdziata¢ cuda... u badanych poprawiat sie nawet sen i odpornosé. W
dzien, w ktérym rézne rzeczy wychodzqg na Swiatto, wez na warsztat jedng swojq..wybierz tq sprawe, ktéra
jest o Tobie a nie 0 mezu i siedzi w Tobie... tg, o ktérej myslisz przy zmywaniu i przed snem.

Nastaw minutnik na 15 minut i pisz o niej BEZ PRZERWY. Reka nie moze sie zatrzymac. Nie dbaj o styl,
ortografig, logike... pisz, co Ci leci: co sie stato, co czujesz, co Cie wkurza, czego sie boisz. Jak nie wiesz, co
dalej... pisz ,nie wiem co dalej’, az poptynie.

Po dzwonku odt6z dtugopis. Nie czytaj tego! Mozesz kartke schowaé, podrze¢, zniszczy¢.. Najlepsze efekty
daje powtérka tego dziatania przez 3-4 kolejne dni po 15 minut.. ta sama sprawa tylko $wieza kartka.
Dlaczego to dziata? Bo wedtug Pennebakera dopéki sprawa siedzi w Twoim umysle... krqzy w kotko jak
chomik w kotowrotku... bez poczqtku i koncaito tylko Cie dobija i meczy. Pisanie zmusza mézg do ubrania jej
w stowa i zdania... a to co ma strukture, przestaje nas bolec i straszy€. Nie musisz nic rozwigzywac... masz to
tylko WYPISAC wszystko z siebie na papier. Papier to udzwignie... Ty nie musisz tego nosi¢ w swojej pieknej
gtébwce

DEKLARACJANATLT
JESTEM SPOKOJNA | WIDZE PRAWDE. MOJA MOC JEST WE MNIE | ROSNIE Z KAZDYM DNIEM.

moje notatki



ASPEKTY ASTROLOGICZNE:
¢ Ksiezyc rankiem w trygonie z Wenus
¢ W nocy maksimum roju meteoréw... Potudniowe Delta Akwarydy
« Pusty Bieg Ksigzyca od ok. 8:00 przez catqg dobe

GLOWNA ENERGIA DNIA

Znasz to uczucie z dziecinstwa a moze i z dorostego zycia ... to co czujesz w Wigilie Bozego Narodzenie (a
dla mniej koscielnych oséb w wigilie wiegilii) .. kiedy wszystko juz prawie gotowe, w domu pachnie
piernikami, a w powietrzu wisi to podniecenie ze to juz ,jutro"? No to dzi§ masz doktadnie taki dzief. Bo jutro,
kochana... jutro jest Dzier Kréla. Jeden z najszczesliwszych dni w roku. Ksiezyc od rana w trygonie z Wenus,
podbija Twéj czar... dodaje tagodnosci i urody... Przy takim ustawieniu Wenus ludzie sq dla siebie milsi,
sprawy zatatwia sie z usmiechem, a Ty masz w sobie jaki§ magnetyzm, ktérego nie da sie ukry¢..
wykorzystaj go do rzeczy przyjemnych i domowych.

Do tego ten dzien ma przy tym tempo kolejki do specjalisty w NFZ przez pusty bieg ksiezyca.. i BARDZO
DOBRZE. Bo dzi§ bez szalehstw szykujemy siebie, teren, dom, portfel na jutro. Wszystko, co dzi§ przygotujesz z
czutosciq, jutro bedzie Cie wspiera¢. No i pilnuj dzi§ wieczorem nieba .. co prawda, Ksigzyc jest juz prawie w
petni i zadwieci Ci prosto w oczy... wiec zobaczysz tylko te najjasniejsze spadajgce gwiazdy... ale wiesz co?
Jedna wystarczy. Zyczenie masz juz przeciez gotowe.. nosisz je od tygodnia na kartce A4 i na listku
laurowym w misce.

Ach i nie zapomnij o swojej $wiecy? Dzi§ zapalasz jg przedostatni raz... jutro pozwolisz jej dopali¢ sie do
konca.

CO WARTO ROBIC?

¢ Zréb generalne porzqdki w portfelu. Wyciggnij WSZYSTKO: pomigte paragony, nieaktualne karty
rabatowe, wizytéwki ludzi, ktérych nie pamietasz, okruchy i $mieci. Zostaw tylko to, co wazne: dokumenty,
karty, gotéwke utozong nominatami w jednq strone. Jutro ten portfel bedzie sige tadowat mocq Petni.. a
nie bedziesz przeciez tadowaé¢ Smietnika. Zniszczony, rozpadajgcy sig portfel? To znak, ze czas na nowy...

¢ Upieksz dom zywymi kwiatami. Kupione, zerwane z ogrodka, z tqki.. wszystko jedno. Postaw bukiet tam,
gdzie najczesciej siedzisz. W dziefh Wenus dom ma pachniec i cieszy€ oko... a Ty, mijajgc te kwiaty,
bedziesz sobie przypominag, ze piekno to nie luksus ... tylko Twoja codzienno$¢, na ktérg zastugujesz

¢ Wyjdz w nocy oglgda¢ spadajqce gwiazdy.. Nawet jesli nie zobaczysz zadnej... i tak wygratas, bo
kwadrans gapienia sie w niebo przed snem wycisza gtowe lepiej niz melisa czy bez sensowny drin.

CZEGO UNIKAE?

¢ Nie daj sig dzi§ wykorzysta¢ — kazdy sobie ma dzi§ sam poradzi€. Wenus robi z Ciebie dzi§ magnes.. nie
tylko na dobre rzeczy ale i na .. czyjes potrzeby, wigc nagle wszyscy bedq czego$ od Ciebie chcieli:
mama poprosi o zatatwienie czego$ na juz, kolezanka o przystuge ,na szybko", ktos z pracy o ,drobiazg
na wczoraj'. A Ty masz dzi$ jedno zadanie: zadbaé o swoje przygotowanie do jutra! Odpowiadaj mito i
krétko: ,jasne, wréce do tego w czwartek’... i wré¢ do siebie. Ten jeden dziefh w miesigcu naprawde wolno
Ci by€ na pierwszym miejscu.

MOCNY PRO TIP NA DZIS: Ostatnie 5 minut dnia (metoda Wayne'a Dyera)

Nie tylko Wayne Dyer ale i wielu innych mqgdrych oséb powtarzaty do znudzenia jednq rzecz: to, z jokq
myslq zasypiasz, podswiadomos¢ przerabia przez catq noc... ostatnie pigé minut przed snem to najtansza i
zawsze dla kazdego dostepna sesja programowania umystu, jakq masz. Wiekszo$¢ ludzi wykorzystuje jg na
odtwarzanie ktétni sprzed lat i uktadanie listy zadan na jutro, czy miedlenie zmartwien z catego dnia.. a
potem sie dziwi, ze wstaje zmeczona i spieta. Dzi§, w wigilie Dnia Kréla, idz spa¢ $wiadomie.

Ut6z sobie oglgdajgc spadajgce gwiazdy jedno zdanie zaczynajqce sie od ,Jestem..”, opisujgce Cig takq,
jakq chciatabys sig obudzi¢ jutro w Dzief Kréla: ,Jestem coraz pewniejsza siebie.. spokojna i otwarta na
cuda’, ,Jestem kobietq, do ktérej przychodzq pienigdze”, Jestem kochana i kocham” utéz swoje ! Moze by¢
ztozone byle by dla Ciebie byto jasne i proste do wyobrazenia sobie ,jak to jest czué¢ to co mowisz”



Jesli czujesz mozesz sobie je zapisa¢ na kartce, potozy¢ pod poduszkq ... potdz sig do toézka, powtarzaj je w
myslach, powoli, w rytmie oddechu.. az zasniesz. Jesli Twéj umyst gdzies ucieka... po prostu wracaj do tego
zdania, bez ztosci, cho¢by dwadziescia razy.

Dlaczego to dziata? To w sumie prosty mechanizm... pod$wiadomos$¢ nie odréznia proby generalnej od
premiery i najmochniej chtonie to, co dostaje na granicy snu.. zamiast mieli¢ przez noc leki, dostaje do
przezywania Twoje zdanie mocy. Obudzisz sig z innym ustawieniem. Nie wierzysz? Pomysl teraz jak to
czytasz o tym ze gryziesz mega kwasng cytryny! | co? Twéj mézg pomyslat ze to prawda i wiasnie sie $linisz
prawda ?

DEKLARACJANA TN

JESTEM GOTOWA NA CUDA. WSZECHSWIECIE MOZESZ ZACZAé SPISKOWAC NA MOJA KORZYSE. z
WDZIECZNOéCIA PRZYJMUJE WSZYSTKO CO NAJLEPSZE DLA MNIE!

moje notatki



ASPEKTY ASTROLOGICZNE:
¢ Koniunkcja StofAca i Jowisza w Lwie... tzw. Cazimi Jowisza, ,Dziefi Kréla”
¢ Petnia Ksigzyca w Wodniku w koniunkcji z Plutonem
e Wenus w kwadraturze z Marsem

GLOWNA ENERGIA DNIA

Kochana.. jesli miataby$ w tym roku przeczyta¢ uwaznie tylko jeden moj wpis, to wiasnie ten. Bo dzis na
niebie dzieje sig co$, co zdarza sig RAZ W ROKU... w takiej oprawie jak dzis.. raz na bardzo, bardzo dtugo.
Stonce tqczy sie z Jowiszem w idealnej koniunkcji w ognistym Lwie. Starzy astrologowie nazywali ten moment
Dniem Kréla... bo Jowisz, planeta obfitosci, szczgécia i rozmachu, wechodzi prosto w serce Stofca i zostaje tam
ukoronowany. To energia czystego blasku, przychylnosci losu i drzwi, ktére otwierajg sie same... jeden z
najszczesliwszych uktadéw roku. | on jest DZIS.

Ale to nie koniec... bo wieczorem dochodzi do tego Petnia Ksiezyca w Wodniku, i to nie byle jaka, tylko sklejona
z Plutonem. Czujesz ten zestaw? Z jednej strony ztota, krélewska obfitos¢ Stonca z Jowiszem... z drugiej petnia,
ktéra z plutoniczng bezwzglednosciq wycigga na $wiatto wszystko, co byto ukryte. Po tym catym miesigcu...
po trzgsieniu ziemi, starciu tytanéw, trzech bramach i zmianie toréw... dzi§ przychodzi kulminacja i wyptata
razem. Pamietasz, jak pisatam, ze stary matrix/éwiat... to co znamy a co ograniczato wolno$é peka? To dzi§
moze by¢ jeszcze mocniej.. gtodniej.. moze peknqc¢ to co jeszcze sie trzymato na trytytkach. Na Swiecie mogq
wychodzi¢ na jaw rzeczy, o ktérych jeszcze wczoraj nikt gtosno nie méwit.. wielkie prawdy, wielkie kwoty,
wielkie nazwiska. Obserwuj z ciekawosciq... ale nie dawaj tam swojej mega wartosciowej energii, bo dzis ona
jest na wage ztota. Dostownie.

Jak wykorzysta€ tqg moc? To jest ten jeden dzien w roku, w ktérym warto siegngé po wiecej... prosi¢ o wiecej...
mowi¢ prawde gto§no, mierzy¢ wysoko.. marzy¢ szeroko i to nie jest bezczelnosciq.. to koniecznos¢, to
wspbtpraca z tym co niebem. Wszystko, co budowatysmy krok po kroku od tygodnia... a zwtaszcza miska
obfitosci z 22-go, to co zasiatas ostatnio czy ruszytas 23-go, spalone iluzje z soboty, Swieca-latarnia z
niedzieli.. to wszystko byto szykowaniem fundamentu na dzis. A ja prosze Cie dzi$ tylko o jedno. Przestan sig
wahaé, umniejszaé sobie, samej sie ograniczaé..przestan juz sta¢ w rozkroku migdzy ,moze” a ,gtupio mi".
Jowisz w sercu Stofica kocha rozmach... wiec dzis zréb to | Nawet jesli sie boisz!

Jest jedno ale.. to, ze Wenus stoi dzi§ w kwadraturze z Marsem... oznacza ze moze iskrzy¢... moze by¢ gorgco.
Masz do wyboru: dobrg wersje czyli namietno$¢, magnetyzm, przycigganie... wieczér, w ktérym sig nie $pi...
wiesz z jakich powodéw : ) i gorszq opcje: kiétnie o dominacje, docinki, przepychanki kto tu rzqdzi'...
zwiaszcza w zwiqgzkach i zwtaszcza wieczorem..wtedy kiedy petnia podkreci emocje do maksimum. Ta sama
energia, dwa wyjscia... i to Ty wybierasz, w ktore drzwi wchodzisz. Polecam opcje pierwszq zamiast wojny
domowej o nieposprzqtang zmywarke.

| jeszcze jedno.. to mega wazne: petnia z Plutonem moze dzi§ co$ ujawnic nie tylko globalnie ale tez w Twoim
zyciu. Jakas tajemnica... jakis fakt, ktéry zmienia obraz... Jesli tak sig stanie, przyjmij to z podniesionq gtowq i
NIE reaguj natychmiast. Prawda ujawniona w petnig jest dla Ciebie prezentem, nawet jak boli.. ale decyzje
zostaw na inny dzien. Zapisz sobie co czujesz.. przespij sie z tym, wrécisz do tego w pigtek.
Wieczorem... dokoAcz rytuat.. Swieca z Twoim wyrytym stowem ma sie dzi§ dopali¢ do konca, portfel idzie do
tadowania, a Ty Swietujesz. Tak, Swigtujesz.. nawet jesli ,nic wielkiego sig nie wydarzyto™. Pamietd... Krélowe
nie czekajqg z celebracjg na czyjes pozwolenie.

CO WARTO ROBIC?

* ZWRACAJ DZIS UWAGE na cho¢ odrobing dobra i szczgscia w Twoim zyciu, gtosno wyrazaj wdzigcznose,
bgdz mita dla innych.. uSmiechaj sie i §miej sig z czego sig dal Tam gdzie dajesz uwage tam podqgza
Twoja energia i to ronie w Twoim zcyiu wigc... skup sie na tym co dobre!

e Zréb dzi§ gest hojnosci... zréb to po krolewsku! Obfitos¢ krgzy.. mnozy sig kiedy sie dzielimy tym co mamy...
i najszybciej wraca do tych, ktérzy nie trzymajq jej kurczowo w garsci. Zostaw dzi§ napiwek wiekszy niz
zwykle, kup kwiaty pani z warzywniaka, przelej konkretng kwote na jakqs zbidrke, zréb zakupy w firmie jakg
obserwuijesz i dopisz co$ mitego w uwagach... a jesli nie masz kasy, daj komus lajka, skomentuj, daj komu$§
swojq uwage, podziel sie wiedzg, lub po prostu powiedz komus komplement! To najlepszy sposéb na
natadowanie portfela obfitosciq — oczywiscie podigcz go tez dzi§ na noc do tadowania - zgodnie z
rytuatem.



¢ Celebruj ten dzieh. Zjedz dzi$ $niadanie z najlepszej zastawy. Wypij wode z krysztatowego kieliszka, zatdéz
najlepszy ciuch. Nakryj stét pigknym obrusem po babci, ktérego szkoda Ci na co dzief... i nakryj ten stot
choéby tylko dla siebie tak, jakby$ goscita kogos waznego. Bo goscisz. Rzeczy trzymane w szafie ,na
lepsze kiedy$" mowiq Twojej podswiadomosci, ze to ,kiedys” jeszcze nie nadeszto.. a nadeszto. Dzis.

e Spisz swoj dobrostan. Wez kartke i wypisz dziesie¢ rzeczy, ktére JUZ masz i JUZ osiggnetas.. od wielkich
po drobne: dom, ktéry ogarniasz, ludzi, ktérzy Ci ufajg, umiejetnosci, za ktére kiedys bedq Ci ludzie
ptaci€ oraz te ktore sq Ci wartosciq. Przeczytaj te liste powoli, punkt po punkcie... i schowaj do szuflady z
waznymi dokumentami. W taki dzieh, nie chodzi tylko o to zeby prosi€¢ o wigcej ale i doceni¢ to co sie
juz ma i osiggneto!

NAJWIEKSZA PULAPKA TEGO DNIA... OSTRZEZENIE:

¢ Nie przepal krélewskiej energii na szat zakupdw. Masz sig dzieli€ tym co masz ale Jowisz ze Stoncem
potrafi podkreci¢ takie ,raz sie zyje!", ze wieczorem koszyk w internecie wyniesie Twoje trzy pensje.
Obfitos¢ to nie rozrzutno$é... Cheesz kupi¢ cos drozszego niz zwykle? Zostaw w koszyku do jutra.. jesli
jutro nadal bedziesz tego chciata, kupisz ale z pewnosciq a nie z euforii.

MOCNY PRO TIP NA DZI$: Migkki start (metoda Johna Gottmana)

John Gottman przebadat w swoim stynnym laboratorium mitoSci” tysigce par i odkryt co$, co brzmi jak
magia, a jest czystq statystykq: po pierwszych trzech minutach rozmowy potrafit przewidzie€ jej
zakohczenie.. trafiat w ponad dziewieciu przypadkach na dziesie¢. Rozmowa zaczeta atakiem kohczy sie
zle... niezaleznie od tego, co dzieje sie w srodku. Dzi$, przy iskrzgcej kwadraturze Wenus z Marsem, to
narzedzie jest na wage ztota..ale warto tego sposobu komunikacji pilnowa¢ zawsze.

Zanim zaczniesz trudny temat, skup sie na maksa sie na pierwszym zdaniu. Wersja zakazana zaczyna sie
od ,ty",ty nigdy..", ,ty zawsze..", ,ty znowu..".

Przebuduj je wedtug wzoru: JA + FAKT + PROSBA. ,(JA)Czuje sie pominieta..(FAKT) kiedy zmieniasz nasze
plany bez uprzedzenia.. (PROSBA) nastepnym razem prosze Cie, daj mi znaé¢ wczesniej." Dopiero jak
utozysz sobie to zdanie... zacznij rozmowe... mozesz je sobie nawet zapisa¢ w telefonie przed rozmowaq.
Dlaczego to dziata? Bo ,ty" na poczgtku zdania natychmiast wigcza w drugim cztowieku obroneg... bo Twoéj
tekst jest odbierany jako atak, a mézg w obronie nie stucha, tylko okopuje sig i szykuje kontratak. Zdanie
zbudowane z uczucia, faktu i prosby bedzie prawdopodobnie wystuchane i nastawienie drugiej osoby sie
zmieni. Gottman udowodnit, ze szczesliwe pary wcale nie ktdcq sie rzadziej.. one inaczej ZACZYNAJA kidtnie
a wtedy majq inny efekt. Jesli masz sig dzi$ z kim$§ wadzi¢ zréb to po krolewsku...

RYTUAL NA DZIS: tADOWANIE PORTFELA W SWIETLE PELNI... WIELKI FINAE MIESIACA

Dzi§ warto natadowac portfel, ale ciut inaczej niz zwykle...i domknq¢ cykl, ktéry zaczetySmy tydzien temu

przy misce obfitosci.

Czego potrzebujesz:

« portfel.. wyczyszczony wczoraj (jesli nie zdgzytas, zrob to teraz, przed rytuatem)

¢ 8 monetilistek laurowy z miski obfitosci z 22 lipca

¢ banknot o najwyzszym nominale, jaki masz dzi§ w domu

« parapet, balkon albo stét przy oknie skqd widaé petnie (nawet jak jej dzis nie widzisz to pewnie wiesz
gdzie zwykle jest ksigzyc)

Jak to zrobié:

Wieczorem, po zmroku, usigdz na chwile przy misce obfitosci. Podziekuj jej.. na gtos albo w myslach:

.dziekuje, ze zbieratas dla mnie tg energie”. Potem przektadaj monety do portfela, jedng po drugiej... i przy

kazdej powtoérz jedno z o§miu zdan, ktére wypowiedziatas nad nimi tydzien temu. Pamietasz je? No

wiasnie... i zwr6¢ uwage, ktére z nich przez ten tydzien juz nabrato jakiejs realnej formy. Listek laurowy z

zapisanym stowem albo kwotq wsun do przegrédki na banknoty... zostaw go tam przynajmniej na caty

sierpien. Na wierzch wiéz najwyzszy banknot(y), jaki masz.. portfel ma dzi§ wyglgdaé na zamozny, bo

doktadnie taki ma by¢.



Tak przygotowany portfel potéz otwarty na parapecie, tam gdzie siega $wiatto petni. Przytrzymaj na nim
dton i powiedz: ,Jeste$ naczyniem mojej obfitosci. Przyjmujesz, pomnazasz... i zawsze wraca do Ciebie
wigcej, niz z Ciebie wychodzi." Zostaw go tam na catq noc... zabierz dopiero rano. Ziarno z miski oddaj jutro
ptakom albo ziemi.. ma wréci¢ do obiegu, tak jak majg wracaé Twoje pieniqdze. A $wiecy z wyrytym
stowem pozw®l sie dzi$ dopali¢ do konca... zrobita swoje... jesli cos z niej zostanie wyrzug.

Dlaczego to ma sens: petnia to od zawsze moment szczytu i zbioréw... przy petni sie nie sieje, przy petni sig
zbiera i taduje. Portfel nosisz przy sobie codziennie... wiec codziennie bedziesz nosi¢ przy sobie te energie.
Monety przeszty tygodniowg droge ... a li§¢ laurowy od starozytnosci wienczyt glowy zwycigzcodw. Dzi$
wieficzy Twoj start, sukces i dobrostan.

DEKLARACJANATLT

JESTEM KROLOWA SWOJEGO ZYCIA. Z WDZIECZNOSCIA PRZYJMUJE CUDA, OBFITOSC | SZCZESCIE, KTORE
PLYNA DO MNIE SZEROKIM STRUMIENIEM.

moje notatki



ASPEKTY ASTROLOGICZNE:
¢ Ksiezyc w sekstylu z Saturnem
¢ Wieczorem Ksigzyc w trygonie z Marsem
¢ Pusty Bieg Ksiezyca od ok. 23:30

GLOWNA ENERGIA DNIA

Otwierasz dzi$ oczy i kusi by sprawdzi€.. no dobra doba... i co, $wiat si¢ zmienit? Kochana, po takim dniu jak
wczorajszy dzisiejszy zawsze wyglgda zwyczajnie... i tak ma byé. Po koronacji nie ma drugiej koronaciji. Po
koronacji zaczynajq sie rzqdy... czyli ta mniej btyszczqgca czes¢ bycia krélowq: decyzje, papiery i pilnowanie
swojego. Niebo uktada sig dzi§ doktadnie pod takqg prace: sekstyl Ksigzyca z Saturnem sprzyja porzqdkowi,
konkretom i wytrwatosci.. a wieczorny trygon z Marsem doda Ci checi do dziatania. Rzadkie potgczenie:
chce sie pracowaé i wiadomo nad czym.

Dlatego na dzi§ jedna zasada: to, co wczoraj poczutas i zrozumiata$, dzi§ zamieniasz w plan i zaczynasz
dziata€. Wczoraj zrobitas odwazny krok... dzi§ sprawdz, co z niego wynika, i ustal, co dalej. Wczoraj zapisatas
swoje wieczorne ol$nienia... dzi§ dopisz do nich terminy. Bo wiesz, co sig dzieje z takimi przetomowymi
dniami, kiedy nie péjdzie za nimi zadne konkretne dziatanie? Nic! Wszystko sie po prostu rozmyje.. zostanie z
nich tylko wspomnienie ,ale to byt pigkny dziet".. a miata zosta¢ zmiana. Retrogradujgcy Saturn, ktory od
niedzieli poddaije przeglgdowi wszystko, co budujemy, tez wspiera Cig w konkretnych dziataniach a nie
mrzonkach i pitoleniu. Sierpniowe okno startowe otwiera sig za nieco ponad tydzien.. a Ty wiasnie
domykasz najbardziej zwariowany miesiqc tego roku. Zostaty dwa dni.

CO WARTO ROBIE?

¢ Podlicz lipiec. Taki miesigc zastuguje na rozrachunek: usiqdz z wyciggiem z konta i sprawd?z trzy rzeczy: ile
wptyneto, ile wydatas... i wyciggnij wnioski... jakies zmiany na sierpien, zapisany konkretne kwotg (na
przyktad: ,subskrypcje kosztowaty mnie 340 zt.. od sierpnia wybieram tylko trzy za 90"). Pét godziny...
kalkulator... kawa. Bqdz nie tylko Krélowq ale i ksiggowq ktéra zna stan swojego skarbca... zwtaszcza
dzien po tadowaniu portfela.

¢ Podziekuj cho¢ jednej osobie... ale konkretnie. Byt w tym lipcu kto$, kto Ci pomogt? Podrzucit jaki$ kontakt,
zatatwit co§, wystuchat... wspart cho¢by stowem w gorszym dniu? Napisz dzis: ,Stuchaj, dzigkuje Ci za
tamto... naprawde mi to pomogto.” Wdziecznosé wystana wprost do cztowieka zbuduje to co
najcenniejsze czyli Twoje grono bliskich oséb .. Twoje plemie.. a pamietasz z niedzieli, ze najblizsze
péttora roku nalezy wiasnie do takich wiezi.

¢ Nastaw dzi$ budzik na 21:30... Po tak intensywnych dniach Twéj uktad nerwowy potrzebuje przede
wszystkim porzgdnego snu. Ustaw w telefonie przypomnienie z opisem ,krélowa idzie spac”.. a kiedy
zadzwoni: telefon zostaje w kuchni... gasisz $wiatta i ..idziesz do tézka. Jutro ostatni dzief miesigca.. masz
by€ wyspana.

CZEGO UNIKAC?

¢ Uwazaj na pozorng prace. To jest cien takiego dnia: czujesz, ze trzeba dziataé... wiec nagle pilnie
segregujesz maile sprzed roku, myjesz okna i uktadasz przyprawy alfabetycznie. Wyglqda jak robota,
meczy jak robota... tylko po cholere to robisz.. tego nie wie nikt i nic z tego nie wynika.

¢ Nie wprowadzaj od dzi§ pigciu nowych regut w zyciu naraz. Ta zdyscyplinowana energia lubi podsungé
zbyt wiele pomystéw na raz: ,od dzi$ wstaje o 5:00, zero cukry, sitownia cztery razy w tygodniu i godzina
czytania dziennie!". Znasz to.. to pewnie tez znasz finat... totalne rewolucje konczq sie totalng deprechq i
poczuciem winy.



MOCNY PRO TIP NA DZIS: Wejdz w stan przeptywu (metoda Mihdlya Csikszentmihdlyiego)
Csikszentmihdlyi.. nazwisko do potamania jezyka, ale odkrycie tego goscia byto mega wazne i proste:
najlepiej i najszczesliwiej pracujemy w stanie przeptywu, po angielsku ,flow"... kiedy zajecie pochtania nas
tak, ze zapominamy o czasie, gtodzie i telefonie. | najlepsza wiadomose€... ten stan mozna wywotaé celowo,
jesli spetnisz kilka warunkow.

Wybierz na dzi$ jedno zadanie.. wazne i odrobine trudniejsze od tych, ktére robisz z zamknietymi oczami.
Zbyt tatwe szybko Cie znudzi, zbyt trudne przyttoczy.. wybierz te posrodku skali trudnosci. Ustal cel, ktérego
wykonanie da sig jednoznacznie stwierdzi€... nie chodzi o ,popracuje nad ofertq’, tylko o konkret ,skoricze
oferte, wycenig jg i wysytam go do trzech oséb’. Zarezerwuj sobie 90 minut g spokoju... telefon w innym
pokoju, powiadomienia wytgczone, zbedne karty w przeglgdarce zamkniete, kubek czego$ dobrego pod
rekq... i ani na momentu nie pozwél sobie na opuszczenie zadania.. zadnego ,tylko na chwile sprawdze”.

Po 90 minutach zréb obowigzkowq przerwe... wstan, przeciggnij sig, wyjdz na balkon.

Dlaczego to dziata? Bo mézg wchodzi w gtebokie skupienie dopiero po kilkunastu minutach nieprzerwanej
pracy.. a kazde zerknigcie na telefon wybija Cig z flow i odliczanie zaczynamy od nowa. Jasny cel, widoczny
postep i brak rozpraszaczy... to trzy warunki, w ktérych uwaga sama wprowadzi Cie w ten przyjemny stan
zanurzeni sie w zadaniu. W dziefy, ktéry sprzyja dyscyplinie i dziataniu, takie 90 minut da Ci wigcej niz osiem
godzin zwyktej pracy czy ,siedzenia nad robotq".

DEKLARACJANATLN
JESTEM WYTRWALA | SPOKOJNA. KAZDY MOJ KROK POMNAZA MOJA OBFITOSC.



ASPEKTY ASTROLOGICZNE:
¢ Ksiezyc po potudniu wkracza do Ryb
¢ W nocy Ksiezyc w kwadraturze z Uranem w Bliznigtach
¢ Pusty Bieg Ksigzyca od wczoraj do ok. 14:15

GLOWNA ENERGIA DNIA

I cyk pyk miesigc mingt.. Usiqdz na dupie na chwilke.. w skupieniu i chwile pomysl, co Ty w tym lipcu
przesztas, kochana. Trzesienie ziemi??? Balansowanie nad przepasciq??? A moze nic takiego sie nie dziato w
Twojej przestrzeni? Moze zachowatas mentalny detoks, trzezwos¢ umystu i nie datas sige w nic wkreci¢??
Starcie tytanéw, przy ktérym kazatam Ci pilnowa¢ pieniedzy i trzymaé jezyk za zebami. Reset ktérego miata
sig nie ba¢..Trzy bramy. Néw, przy ktérym siatas to co blisko serca i domu... i petnia, ktéra przedwczoraj
oséwietlita wszystko jak reflektor. Zmiana kierunku na niebie na cate péttora roku... i moze naprawde jestesmy
juz totalnie w innym ... lepszym miejscu. No i Merkury, ktory wreszcie ruszyt do przodu... Kiedy Ci méwig, ze to
byt najintensywniejszy miesiqc tego roku, nie ma w tym ani odrobiny przesady. A Ty tu jestes. Czytasz to.
Dotartas do konca. Brawo!

Sam dzien uktada sie dzi§ w trzy wyrazne czesci. Do wezesnego popotudnia mamy pusty bieg i.. warto sobie
zaplanowaé wolniejszy poranek. Dokoncz jakies pierdoty.. odpusé wielkie manewry. Po 14-tej Ksigzyc
wchodzi do Ryb i zrobi sie jakby migkko... uczuciowo, troche jak w ostatni dzieh wakacji. To najlepsze
godziny, zeby domkngé miesigc z mitosciq i wdzigcznosciq w sercu. A w nocy.. uwaga na trzeciq czes¢.
Ksigzyc wchodzi w kwadrature z Uranem i pod koniec doby moze przyj$¢ nagty impuls: rzuci¢ cos, wystag,
zmienié wszystko natychmiast..lub co gorsza wycofaé sie z postanowien (i mam tu tez na mysli rezygnacje
z przewodnika) Nie réb tego. Ostatnie godziny miesigca to najgorszy moment na rewolucje... wszystko, co Ci
sie teraz nagle odpali.. niech poczeka do sierpnia i dopiero wtedy sie okaze, czy to Twoja prawda i
marzenie... czy tylko zmeczenie.

Jutro zaczyna sie sierpien.. miesiqc, na ktéry czekaty$my. Lwia Brama (8.8) otworzy nas na pigkne doznania
i mozliwosci... i potrwa do$¢ dtugo. Masz plany spisane.. natadowany portfel wiec nie odpuszczaj! Nie olewaj
siebie! Bqdz dla siebie czuta i tagodna!

CO WARTO ROBIE?

¢ Zbierz wszystkie pomysty w jedno miejsce. Przez caty miesigc prositam Cie, zeby$ zapisywata wizje i
olénienia... i teraz by¢ moze lezq rozsiane po kartkach, w telefonie i karteczkach na lodéwce. Usigdz z
rana jak jest pusty bieg.. zréb sobie co$ dobrego do picia i jedzenia... i przejrzyj wszystko... przepisz trzy
najlepsze na nowgq strone w notesie. Reszte mozesz schowaé do szuflady.. trzy priorytety w zupetnosci Ci
wystarczg, jesli sq prawdziwe.

¢ Wynies$ dzi§ zdomu wszystko, co nie powinno w nim by¢.. Stary, prosty zwyczaj na ostatni dzief
miesiqca: przejdz sie po mieszkaniu i zbierz to, co zepsute, zwigdte albo zbedne... §mieci, uschnigte
kwiaty, ten karton ,na potem’, ktory stoi od czerwca, kiecka ktérej nie zatozysz... Wynie§ wszystko przed
nocq. Kwadrans pracy.. a od razu zrobi Ci sig Izej.. i tym gestem robisz przestrzen na wiecej!

CZEGO UNIKAC?

¢ Po 22-giej nie wysytaj zadnych waznych wiadomosci. Nocnha kwadratura z Uranem podsunie Ci
~genialne” pomysty w stylu: ,napisze jej wreszcie, co o niej mysle” albo ,rzucam to wszystko i ogtaszam to
od razu $wiatu”. Ja z reguty jak mnie ci$nie napisac co$ czego nie powinnam wysytaé zapisuje sobie w
notatkach albo w szkicach... rano sobie czytam i w dziewieciu przypadkach na dziesie¢... pewnie tak jak
ja.. podzigkujesz sobie, ze poczekatas.

¢ Nie poréwnuj sig do innych! Nie bqdz dla siebie zbyt krytyczna przy tych miesigcznych
podsumowaniach. Ksiezyc w Rybach czasami ryje nam berecik i przeginamy... zaczynamy tzw
samobiczowanie ,miatam schudng¢, miatam skonczy¢, znowu sie nie udato”.. Stop. Masz zapisane
swoje sukcesy i wdzieczno$€... na tym sie skup! WSZYSTKO CO ROBHIAS robitas dobrze, jestes w tym
miejscu w ktérym masz by¢!



MOCNY PRO TIP NA DZIS: Wykorzystaj to co mozesz - czyli dzienne $wiatto(metoda dr. Andrew
Hubermana)

Huberman, neurobiolog ze Stanforda, zapytany o jedno najtansze narzedzie na energig, nastrdj i dobre
zycie.. zawsze odpowiada to samo: poranne $wiatto. Nie kawa, nie suplementy... Swiatto dzienne. | to jest
Twoj nawyk na caty sierpien, ktéry zaczynasz od dzis... a najlepiej stosuj to juz kazdego dnia do kofica zycia!
Ja polecam zrobi¢ to w pierwszych minutach dnia.. a najpézniej w ciggu godziny od przebudzenia, wyjdz na
zewnqtrz na 10 minut. Balkon, ogréd, uziemianie... spacer po butki.. wazne, zeby pod gotym niebem.
Pochmurno? Zostan 15-20 minut.. Swiatta i tak jest na dworze wielokrotnie wigcej niz w mieszkaniu.

CO NAJWAZNIEJSZE: bez okularéw przeciwstonecznych, nie przez zamknietq szybe okna ani samochodu...
jesli dasz rade sprébuj popatrze¢ chwile na stofice... tylko nie podczas prowadzenia samochodu.

Dlaczego to dziata? Poranne swiatto storica nawet w pochmurny dzien naturalnie pobudza, reguluje uktad
nerwowy... dzigki temu w ciqgu dnia masz réwniejszq energie.. reguluje tez organizm i tatwiej sie zasypia. .
Dwa tygodnie codziennej praktyki i nie poznasz swoich porankéw.. a sierpniowe okno startowe bedzie
wymagato od Ciebie energii. To masz za darmo i to na juz!

DEKLARACJANATLT
DZIEKUJE ZRODLO WSZYSTKIEGO CO JEST ZA TEN MIESIAC | ZA WSZYSTKO, CO MI PRZYNIOSE. JESTEM
WDZIECZNA SOBIE. JESTEM SPELNIONA, SPOKOJNA | GOTOWA NA NOWE.

rumerclogia, farct | astrooga
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